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園だより 
                            しんまち保育園 

 

 梅のつぼみも膨らみ始め、春の兆しを感じる頃となりました。保護者の皆様いか

かお過ごしでしょうか。子ども達は、寒さに負けず毎日元気いっぱい活動していま

す。 

 今年の作品展示会のテーマは「しんまち こどもえんにち～みんなでワイワイた

のしもう～」です。縁日をイメージして作品づくりに取り組んできました。一人ひ

とりの子ども達の作品をご家族お揃いで是非ご覧ください。 

 この時期、発熱などにより体調を崩しているお子様も見られます。インフルエン

ザも流行しています。栄養・睡眠を十分にとって、引き続きうがい、手洗いをしっ

かり行い元気で過ごしましょう。 

保育目標 

    ☆ 寒さに負けず戸外で元気にあそぶ。 

    ☆ 同じ目標に向って協力しながら、友達との関わりを学ぶ 

保育行事 

◎作品展示会…縁日をイメージして作品づくりをしました。皆で想像を膨らませな

がら楽しく取り組みました。 

◎縁日ごっこ…作品展示会後に屋台で遊んだり、お買い物をしたりして、縁日ごっ

こを楽しみます！！  

豆まき集会 

乳児健診 

身体測定 

避難訓練（児童予告なし） 

体操教室、廃品回収 

視力検査（４歳児） 

新入園児オリエンテーション 

合同交通安全誘拐防止指導 

毛野小学校との交流会（５歳児） 

誕生会 

施設見学（５歳児） 

✽毎 週 １ 回  清潔検査・交通安全誘拐防止指導 

✽毎 月 １ 回  園庭石拾い・砂場整備   

３月の予定   

・卒園式    ※詳細は後日連絡します。 



 

  

  おしらせ・おねがい 

 

＊ 作品展示会『しんまち こどもえんにち ～みんなでワイワイたのしもう～』 

    

                子ども達の作品を、ぜひご覧ください。 

＊ 保育参観・クラス懇談の参加ご協力ありがとうございました。 

＊ ご家庭の心がけでお子様を事故から守りましょう。 

＊ 保育料の納入期限を守りましょう。今月の保育料の引き落としは３月２日 

です。事前に残金の確認をお願いします。 

 

風邪や感染症に負けずに元気に過ごすために・・・！！！ 

 

《換気について》 

部屋を閉め切って、暖房をかけている家庭も多いのではないでしょうか。長時部間屋

を閉め切っていると・・・・・・？？ 

例えばインフルエンザウイルスは、１時間になんと１００倍にも増えてしまうそうで

す！！風のある日は３０秒間、風のない日は３分間で充分ですので、こまめに窓を開け

て、部屋を換気するようにしてください。  

 

《冬の乾燥について》 

 乾燥しやすい時期が続いており、空気も人の体も、乾燥しています。例えば、のどが乾燥

すると、のどの粘膜の表面が傷つき、ウイルスが侵入しやすくなります。 

空気が乾燥すると、せきやくしゃみで飛んだウイルスは、長時間、空気中に漂うことになり

ます。こまめに水分補給をして、部屋で暖房を使うときは加湿をしてください。ただし、加

湿器はウイルスが繁殖しやすく感染源になりやすいので、毎日洗って乾燥させ、水を交換

することが大切です。 

～守ろう！せきエチケット～  

 乾燥しやすい時期は、せきやくしゃみが出ることが多くなります。せきやくしゃみが出る

ことが多くなります。せきやくしゃみで感染症を広げないために、「せきエチケット」を守り

ましょう！！ 

 

１ マスクをする（口や鼻をおおう） 

２ マスクがないときには、ティッシュ・ハンカチで口や鼻をおおう 

３ とっさのときは、ソデで口や鼻をおおう   

 

（感染症対策サポートブック より） 


